




MEMORIZZA LA 

FILASTROCCA



https://youtu.be/vOdJT7rwGrw

ASCOLTIAMO UNA DOLCE CANZONE SULLE

ALI DEL SOLE E DELLA LUNA

https://youtu.be/vOdJT7rwGrw


ATTIVITA’ DI COLORITURA PER I BAMBINI DI 3-4-5 ANNI

IL NOSTRO CORPO DI GIORNO E’ IN CONTINUO MOVIMENTO 

MENTRE LA NOTTE SI RIPOSA



PER I BAMBINI DI 4-5 ANNI



DISEGNA SU UN FOGLIO BIANCO COSA TI PIACE FARE DI 

GIORNO



DISEGNA SU UN FOGLIO BIANCO I TUOI SOGNI



Ascolta la 

storia…

La mamma 

ti racconta



ATTIVITA’ PER I BAMBINI 3 ANNI

COLORA SEGUENDO LA SEQUENZA



ATTIVITA’ PER I BAMBINI DI 5 ANNI



https://youtu.be/HVOUBR8mfpY

SEI PRONTO AD ASCOLTARE UNA BELLISSIMA STORIA?

https://youtu.be/HVOUBR8mfpY


ATTIVITA’ PER 

5  ANNI



ATTIVITA’ PER I BAMBINI DI 5 ANNI



ATTIVITA’ PER I 5 

ANNI

Realizza l’orologio della tua giornata:

- Stampa l’immagine 

- Disegna e  ritaglia una freccetta

- Utilizza un ferma campione

Registra  la tua giornata

ascoltando la canzone

https://youtu.be/ai6CP5jhB84

https://youtu.be/ai6CP5jhB84


ATTIVITA’ MANIPOLATIVA PER TUTTI VOI E I VOSTRI FRATELLINI E SORELLINE.

DOPO AVERLI REALIZZATI, POSIZIONATE IL SOLE NELLA STANZA CHE VIVETE DI PIU’ NELLE 

ORE DI LUCE, MENTRE LA LUNA VICINO AL VOSTRO LETTINO, ILLUMINERA’ INSIEME ALLE 

AMICHE STELLE I VOSTRI SOGNI



https://youtu.be/Xfro6RgOW5g

https://youtu.be/Xfro6RgOW5g


QUESTA SERA PRIMA DI FARE NANNA, NEL TUO LETTINO 

ASCOLTA QUESTA STORIA LETTA DALLA TUA MAMMA

https://youtu.be/wH4pctaOkU8

https://youtu.be/wH4pctaOkU8


ATTIVITA’ DI RELIGIONE



Nel buio del cielo, la stellina Elsa pur sforzandosi di brillare ci riesce 

pochissimo. " Sono troppo piccola! " pensa Elsa nascondendo il naso 

nella sciarpa di lana. " Sono poco luminosa... L'aeroplano che passa 
qui vicino è più luminoso di me e persino i lampioni della piazza di 

quel paese laggiù sulla Terra sono più luminosi di me..." La stella, 

schiacciata da pensieri bui, si offusca spegnendosi ancora di più.  La 

luna, dal suo posto nel mezzo

del cielo, se ne accorge, fruga nella tasca del cappotto, afferra il 

cellulare e digita il numero di Elsa. " Sono la luna e ti vedo, sai! 

pensieri bui, ti spengono ", "Non ci riesco. Hai visto come sono 

misera? A cosa serve una stella che non brilla? " Elsa sta quasi per 
piangere. La luna scuote il suo testone: " A cosa serve allora una 

stella piagnucolosa? Ricordati che tutto quello che c'è nel cielo ha la 

sua ragione di esserci. Parliamo di cose serie, piuttosto: ti sei coperta 

bene? Dicembre è un mese freddo! ". " Si si, ho messo la sciarpa rossa 

e il cappello " risponde Elsa. " E i piedi? " Vuole sapere la luna. " 

Calzettoni pesanti, di lana, color rosso ciliegia ". La luna tira un sospiro 
di sollievo: " Bene, devi avere cura di te stessa; ricordati che è il 24, a 

mezzanotte preparo il tè e tolgo la
torta dal forno; vieni da me, ti aspetto ". La luna chiude la

comunicazione,



Tra gli astri, la notte del 24 dicembre è speciale come sulla Terra e la si festeggia tutti insieme; 

una fetta di torta, una risata e il cielo brilla luminoso. Elsa controlla l'orologio: meglio cominciare

a prepararsi. Si lava le mani e i denti, si spazzola le punte, si infagotta ben bene ed è pronta

per mettersi in viaggio. " Stellina, fermati sono nei guai! " strilla un vocione a un passo dalle sue 

orecchie. Elsa sobbalza per la sorpresa; non capita mai, nel cielo, di sentire una voce così vicina. 

Uno strano mezzo, carico di pacchi e pacchetti, si ferma proprio davanti al suo naso: è una

slitta trainata da otto animali con delle lunghe corna. " Mordono? «chiede titubante Elsa all'uomo 

che le tiene per le briglie." Leccano, soprattutto se hai un buon odore e un buon sapore " 

risponde scendendo dal mezzo. " Posso parcheggiare la slitta su questa nuvoletta oppure do

fastidio? ", " Nessun fastidio " concede Elsa " però stai attento a dove metti i piedi; 

le nuvole sono piene di buchi. Potresti cadere. L'uomo si massaggia la schiena e si stiracchia: è alto,

altissimo, con una barba  bianca lunga, lunghissima. un bel pancione tondo, tondissimo. E'

infagottato in una giacca a vento rossa, un pò strettina. indossa pantaloni

da sci rossi, guanti e stivaloni neri. Porta un cappello che sembra caldissimo... rosso anche questo. 

" Guarda guarda! " ridacchia " A quanto

pare tutti e due amiamo il color rosso ciliegia ". Elsa annuisce.



L'uomo intanto si china a guardare sotto la slitta. " Le mie renne trottavano perle vie del cielo, poi 
qualcosa si è incastrato tra i pattini e la slitta ha cominciato a rallentare sbatacchiando di qua e 

di là... Ho perso anche cinque regali ". " Cosa c'è? Cosa vedi? " chiede Elsa. " Non vedo niente, 

è tutto così buio " risponde l'omone sollevandosi e fissando la spella. " Ho un'idea! Tu che brilli, 

vieni qui e fammi luce ". Elsa arrossisce e si confonde " Brillo così poco... ". " Sempre più di me " 

ride l'uomo. Allora la stella si avvicina e finalmente si vede un palloncino incastrato tra i pattini.

L'uomo vestito di rosso lo toglie e si solleva soddisfatto. " Bene, adesso posso ripartire, ma voglio 

lasciarti una ricompensa per la tua cortesia. "Non è necessario " Elsa scuote la testa. " Non ho 

fatto granchè, con la lucina che faccio...". " Io sono Babbo Natale, per una sola notte ogni anno 
avvero i desideri e questa è la notte giusta. Dimmi qual' è il tuo desiderio?". " Essere luminosa! " 

dice Elsa. I bambini mi cercherebbero con gli occhi per non aver paura della notte scura ". 

Babbo Natale rimonta sulla slitta, fruga tra i pacchetti e finalmente trova quel che cerca. " Tieni, 

stellina. Questa è una torcia potente: ti aiuterà a far luce " e così dicendo riparte nella notte. Elsa 
rimane un attimo ferma, la sciarpa le è caduta e ha il naso freddo; poi accende la torcia e una 

cascata di luce color argento la copre dalla testa ai piedi. " Che bella luce! " dice Elsa. E' 

ancora tutta

emozionata quando il telefonino suona. " Sono la luna e ti vedo, sai! Stai facendo pensieri 

luminosi e brillanti. Ora parliamo di cose serie: la torta è pronta e il tè è caldo, manchi solo tu ". 

Elsa si era completamente dimenticata della festa di mezzanotte a casa della luna. Trafelata, si 

mette in viaggio, quasi di corsa, trascinandosi dietro la torcia accesa. Dalla la finestra della sua 

camera un bambino grida: " Mamma, vieni a vedere subito!



In cielo c'è una stella cometa! ".

La stella cometa Elsa ci accompagnerà in questo periodo 

di preparazione al Santo Natale.



LA STELLA COMETA E LE SUE AMICHE STELLE




